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SVETELNE ZNECISTENI, SPOLECNY POSTUP

Znecisténi prirozené tmy svétlem z riznych umélych svételnych zdrojl nenici jen prostor pro
pozorovani no¢ni oblohy, ale znemoznuje pribéh cirkadidnniho rytmu u vSech Zivych
organismu vE. ¢lovéka. Umélé osvétleni stira rozdily mezi svitdnim, dnem, stmivanim a noci.

Spektrum denniho svétla: Spektrum ohné v noci (jediny zdroj svétla,
na ktery si organismy evoluci privykly):

Jaké jsou dusledky nepfrirozeného svétla v noci pro clovéka?

Znemoznuje kvalitni spanek a tim i pfirozenou regeneraci organismu, zpUsobuje podrazdénost,
poruchy usinani a spanku, zvysuje stresovou zatéz, zplsobuje deprese, snizeni imunity,
diabetes mellitus, nadvahu, degenerativni choroby (Alzheimerova n., Parkinsonova n.),

rakovinu...

Projekt ma za cil nejen osveétu a vzdélavani v oblasti svételného znecisténi na obou stranach
hranice, ale i vytvoreni expozic na toto téma.

Projekt je realizovan v ramci programu preshranicni spoluprace Ceska republika — Svobodny stat
Bavorsko Cil EUS 2014 — 2020




